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LA SALUD DENTAL PODRIiA SER BUENA

.
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PARA EL CORAZON

Si bien la idea de que la salud del corazén y
la salud dental estén relacionadas suena
bastante absurda, de acuerdo a una
investigacion llevada a cabo en Inglaterra, se
descubrid que existe una fuerte relacién entre
el cuidado de la dentadura y las
probabilidades de sufrir un ataque cardiaco.

En este estudio, llevado a cabo por la Federacion Escocesa de
Encuestas de Salud, se examind a mas de 11.000 individuos de
todas las edades con el objetivo de identificar una posible
relacién entre la salud dental y la salud del corazén. Ademas de
brindar informaciéon sobre su salud dental, los participantes
tuvieron que informar a los investigadores sobre sus hdbitos
cotidianos, como el consumo de cigarrillos, la actividad fisica y
otras actividades asociadas a la salud.

“Nuestros resultados confirmaron y reforzaron
la idea que asocia la higiene oral con el riesgo
de enfermedades cardiovasculares” afirmé el
Dr. Richard Watt, de la Universidad de Londres.
De acuerdo a los investigadores, los resultados
del estudio no fueron una sorpresa, sino que
fueron una confirmacién de una hipétesis
estudiada por mas de 10 anos.
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En otra investigacion llevada a cabo en Estados Unidos
descubrié que a medida que la salud de las encias mejora,
también mejoran los indices por los cuales la placa se acumula
en las arterias. Este estudio demostré que las posibilidades de
desarrollar arterosclerosis, una enfermedad que afecta las
arterias, es menor en pacientes que cepillan sus dientes a diario y
mantienen una buena higiene dental.

Pero, en términos cientificos, {Cémo se relaciona la higiene
dental con las enfermedades cardiacas? La bacteria que se
desarrolla en la boca cuando se sufre de problemas en las encias,
aumenta la inflamacién de las arterias y estimula la reaccién
biolégica que reduce su tamano, contribuyendo asi al desarrollo
de arterosclerosis. Una vez que aparece esta enfermedad, la
posibilidad de sufrir un ataque cardiaco en algin momento es
probable.

La préxima vez que pienses en evitar el dentista o que no
tengas ganas de levantarte a cepillarte los dientes recuerda que
una buena higiene dental puede tener efectos sorprendentes en
la salud del corazén. Haz que el cuidado de tus dientes se
vuelva un hdabito y ademés de lucir una sonrisa blanca y
brillante, gozaras de una buena salud
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